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Bio-Hof & Lieferservice neyrenien:
- == Schrot & Korn, Juli JIE::S:E
Kiichenmesser gebogen von Herder, Buche RN Mit tollen Rezeptideen fiir Kirschen.

Dieses Kiichenmesser ist von héchster Qualitat und eignet sich Auf der Produktseite werden leckere Bio-Produkte aus eurem
perfekt fur die Benutzung in der Kiiche, zum Beispiel um Obst oder Sortiment fur die heiRen Sommermonate prasentiert.
Kartoffeln zu schalen, Gemise zu schneiden und mehr. 2l Und viele, gute Informationen und Berichte.

Klingenldnge: ca. 6,4cm Klingenstarke: ca. 1,1mm — Best.Nr. 11185 einfach kostenlos mitbestellen! !

Klinge aus legiertem Spezialstahl - Griff aus Buchenholz

Echter Handabzug mit extra scharfem Schliff & Virginia Steak, Wheaty
Best.Nr. 704215 1 Stick /6,99 € ™ Q." Veganes wiirziges Bio-Seitansteak
Bio Tzatziki original aus Griechenland mit 23% Gurken

="

Biss und wunderbarer Geschmack. Das ist ein herzhaft
wiirziges, pflanzliches Steak. In der Pfanne kurz anbraten
oder kurz von beiden Seiten auf den Grill.

Zum Sommer-Grillen an leichten Salaten oder an
herzhaften Beilagen und einer kraftigen SoRe - ein Traum.
Best.Nr. 173226 175g/4,39€

Fleisch ohne Fleisch: Bunte Gewirz-Optik, saftig-faseriger
s Tzatziki von SAFOS
Best.Nr. 184915 160g/2,49 €

L
FVEGANES VIRGNA- STEAX
ot

Abverkauf — solange der Vorrat reicht!! 2= 20 Puwii

Kichererbsen von MorgenLand

sind leicht nussig im Geschmack und ideal fur Salate, Kiirbiskénig, Suppen und Eintopfgewdrz

Eintopfe, Hummus, Bratlinge und asiatisch- e Durch Zutaten wie u.a. Kokos, Knoblauch, Ingwer, Kurkuma, Zimt und
orientalische Gerichte. W Kardamom ist der Kiirbiskénig die perfekte Gewdiirzmischung fiir alle
Best.Nr. 464409 Aktionspreis! u Speisen aus und mit Kiirbis! Der Geschmack ist wiirzig, leicht sflich und
bisher 2,99 € jetzt 1,99€/500g angenehm nach Kokos.
Best.Nr. 577629  Aktionspreis! O

Steak & Chicken Rub Gewdrzzubereitung bisher 8,59 € jetzt 6,99 €/90 g Dose

Nachhaltig wiirzen - Gutes tun s\

Zutaten: Gewdirze (Pfeffer*, Paprika rot*, Chili*, Lupresso, Espresso aus Lupinen aus der Region Q//

Paprika griin*, Koriander*, Zwiebel*, Petersilie*, Senf*, Echter Geschmack, echte Alternative ®)

Bohnenkraut*, Thymian*, Oregano*), Meersalz
*aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung

Von Natur aus ohne Koffein. Lupinen-Espresso der besonderen Art.
Fur jede Gelegenheit, jedes Alter und jede Menge — jederzeit.

Best.Nr. 504652 Aktionspreis! Vom Biolandhof Klein aus Wertheim-Sachsenhausen.
bisher 4,99 € jetzt 3,99€ /50g Regionaler geht nicht!
) ) Best.Nr. 540008 Aktionspreis!

Double Chocolgte ChIpA Cookies Haselnus; _ o . bisher 5,99 € jetzt 3,99€ /250
Knusprig, nussig, buttrig oder schokoladig Lebenswurst mit Steinpilzen, vegetarisch
Unter den internationalen Bio- Es ist schon beim Offnen des Glases ein Reiswaffeln Natur ohne Salzzusatz
Gebackspezialitaten von De Rit findet unglaubliches Geruchserlebnis und i werden aus feinem Bio-Vollkornreis locker
jeder seinen Lieblingskeks. dann erst der Geschmack! a aufgepufft. Die knusprigen Scheiben sind
Best.Nr. 633947  Aktionspreis! Best.Nr. 4002  Aktionspreis! absolut pur im Geschmack. ¥

bisher 4,49 € jetzt 3,99€*/175g bisher 5,69 € jetzt 4,99€/100¢g Best.Nr. 427004  Aktionspreis! ==

bisher 1,39 € jetzt 0,99 €/100g

Kostlich VEGETARISCH, Juli / August 2024

Pfeffer weif3, ganz, Lebensbaum Sonnengereiftes Gemuse, duftende Krauter und eine
o Bezeichnend fir weien Pfeffer ist seine aromatische, extra Portion Urlaubsgefuhle - all das erwartet Sie in
milde S_chérfe. Fur cremige SoRRen, helles Fleisch, Fisch, % dieser wunderbaren mediterranen Sommerausgabe.
==l Pilzgerichte und mehr. Und vieles mehr.. .
Best.Nr. 580421 Aktionspreis! ) .
bisher 3,79 € jetzt 2,99 € /50g Best.Nr. 111855 1 Zeitschrift / 6,50 €

Kichererbsen-Méhren-Curry Zubereitung:
Zutaten fir 4 Portionen: Die Kichererbsen nach Packungsanleitung zubereiten. Die gekochten
250 g Kichererbsen Kichererbsen auf einem Sieb abspilen und abtropfen lassen.
150 g Mohren Die Mohren schalen und in feine Streifen schneiden.
200 g Zwiebeln Die Zwiebeln und den Knoblauch abziehen. Zwiebeln grob wirfeln,
2 Knoblauchzehen Knoblauch hacken. Landlust Juli/ August 2024
400 ml Kokosmilch Kichererbsen, Mohrenstreifen, Zwiebeln, Knoblauch, Kokosmilch,  Blitensommer: Tischschmuck und
2 TL Kurkuma (Gelbwurz, gemahlen) Lotbeerblatter, Kurkuma, Senfpulver, Gewiirznelken, Kreuzkimmel, Haarkranz
2 Lorbeerblatter grob gestoRene Korianderkorner und Briihe zusammen aufkochen. - Zucchini-Sorten fur den Garten
2 TL Senfpulver (hell) Mit Salz wiirzen und bei kleiner Hitze 10 Minuten kochen lassen. - In der Wasserpflanzengértnerei:
3 Stiick Gewdrznelken Mit Limettensaft abschmecken. Seerosen und Lotos - und vieles
1 TL Kreuzkiimmel (gemahlen, Kumin) Die Lauchzwiebeln putzen, abspilen und schrag in Streifen mehr.......
1 TL Korianderkérner schneiden. Zum Servieren tiber das Curry streuen. Best.Nr. 123570 1 Zeitschrift /5,20 €
200 ml Gemusebrihe
1 TL Salz Tipp: Dazu ein scharfes Ingwer-Aprikosen-Chutney und Reis.
2 EL Limettensaft
2 Stuck Lauchzwiebeln Wir wiinschen Ihnen eine guten Appetit!




Bestellschein fiir Obst und Gemiise in KW 28/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr:
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 /5000 336 Tel.:
Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche: W |
Das gesamte Angebot an Gemiise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau. Grash[ipfer
Von Montag den 08.07.2024 bis Freitag, den 12.07.2024 KW 27 ist voraussichtlich in lhrem Korb Hof & Lieferservice
Gemischt: S M L XL Salat der Woche, Mohren, Radieschen, Champignons, Rote Bete, Tomaten, Pak Choi (L,XL)
' O 0 0 0 Bananen, Ffirsiche, Aprikosen (M,L,XL)
Gemiiss/Salat: S M L XL Salatder Woche, Mohren, Radieschen, Rote Bete, Tomaten, Pak Choi, Schlangengurke, Tomaten
) O 0 0 0 Spinat (M,L,XL), Shiitake-Pilze (L,XL)
- S M L XL Salatder Woche, Mohren, Radieschen, Champignons, Rote Bete, Tomaten, Schlangengurken Regional (L,XL)
Mild: L ;
O 0 O O Bananen, Pfirsiche, Aprikosen (M,L,XL)
Regionaler Korb: S M L XL Salatder Woche, Mdhren violett, Kartoffeln Magda(vfk), Kohlrabi, Zucchini, Tomaten Regional (M,L,XL)
) 0 0 0 0 Fenchel (L,XL), Kirschen SiRRkirschen
] S M L XL Bananen, Apfel der Woche, Birnen,Pfirsiche, Aprikosen, Kirschen Suf3kirschen, Pflaumen blau,
Obst:
O O O O Trauben blau kernlos (L, XL)
Biiro Kérbe S M L XL nur mit Obst Bananen, Apfel, Birnen, Pfirsiche, SiiRkirschen, Pflaumen blau, Trauben blau kernlos
O O 0 O mitRohkost: Bananen, Apfel, Birnen, Pfirsiche, StiRkirschen, Pflaumen blau, Trauben blau kernlos, Kohlrabi, M&hren, Land¢
] Salat der Woche, Mdhren, Radieschen, Champignons, Rote Bete, Tomaten, Zuccini, Paprika rot
Probekorb: X L
Bananen, Kirschen, Pfirsiche
Anderungswiinsche / zusatzliche Bestellung  €/Einheit Bestellmenge: € /Binheit
Gemiise Obst
Auberginen, ES 4,89/ kg Ananas, CR/Togo 4,99/ St
Bataten / SuRkartoffeln, ES 6,79/ kg Apfel 3 kg Vorratstite................... 15,99/ 3 kg
Blaukraut, DE 5,19/ kg Apfel der Woche, DE/IT/AT 5,59 / kg
Blumenkohl, DE/NL 6,99/ St. Apfel Crimson Crisp, AT 5,59 / kg
Cherrytomaten, ES 4,00/250¢g Apfel Gala, AT 5,59 / kg
Chili Peperoni, ES 3,29/100g Apfel Jongold, AT 5,59 / kg
Fenchel, DE 8,99/ kg Apfel Topaz, AT 5,59/ kg
Gurken Landgurken, DE 6,29/ kg Apfel Pinova, | 5,59 / kg
Gurken Minigurken, DE 9,89/ kg Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 2,49 / kg
Ingw er, Ch/Pe 1,99/100 g Aprikosen, IT 7,99 / kg
Knoblauch, AT 2,24/100 g Avocado, MA/ES/MX 2,49 /St
Kohlrabi, DE 2,65/ St Bananen, EC/ PE/ DO 3,29 / kg
Kurkuma, PE 1,79/100 g Birnen, AR 5,69/ kg
Lauch, DE 7,89/ kg Brombeeren, ES 5,49 /125 g Schale
Mangold, DE 8,99 / kg Datteln, gro3e Friichte, IL 6,20/200g
Meerrettich, AT 17,99 / kg Datteln deglet Nour, TN 3,60/ 250 g Schale
Mohren, Friihmohren, DE 3,99 / kg Grapefruit, GR 3,49/ St
Mbhren violett/rot, DE 5,19/ kg Heidelbeeren, ES 5,99 / 250g Schale
Pak Choi, I, NL 3,99/ St. Himbeeren, ES 5,99 /125 g Schale
Paprika gelb, ES 10,69 / kg Honigmelone, ES 4,99/ kg
Paprika rot, ES 10,49 / kg Kiw i griin, IT/Gr 0,99/ St
Paprika Spitz. rot, ES 11,69 / kg Kiwi gelb, ZA 1,79 /St.
Radieschen Regional, DE 2,90/ Bund Limetten, BR 9,49/ kg
Rettich w eil3, DE 3,99/ St. Mango, PE 2,69/ St
Rote Bete , DE 4,49/ kg Nektarinen, ES 8,25/ kg
Salat Batavia, DE 3,19/ St Orangen, ES 4,49 / kg
Salat Chiccoree, DE/NL 1,30/100 g Orangen Vorratstite, ES 13,17 / 3 kg
Salat der Woche, DE 3,19/ St Pfirsiche, ES 8,99/ kg
Salat Eisberg, DE 3,39/ St Pflaumen, ES 8,25/ kg
Salat Eichblatt, DE 3,19/ St Trauben weil3, IT 11,25/ kg
Salat Radicchio, DE 11,25/ kg Trauben blau, kernlos, CL 15,29 / kg
Salat Rucola, DE 2,80/100 g Wassermelone, ES 3,59/ kg
Schlangengurke, ES 2,29/ St Zitronen, [T/ES 4,79/ kg
Schlangengurke, DE 2,99/ St
Spinat, DE 11,29 / kg Zwiebeln
Spitzkraut, DE 7,89 / kg Zw iebeln gelb, NL 3,99/ kg
Stangensellerie, DE 4,49/ St Zw iebeln im Bund, DE 2,99/ Bund
Tomaten Fleischtomaten, DE 13,49/ kg Zw iebeln rot, NL 4,99/ kg
Tomaten Regional, DE 11,25/ kg Zw iebeln Gemiisezw iebel, ES 4,49/ kg
Tomaten, ES/IT 6,29 / kg
Topinambur, DE 7,99 / kg Niisse
WeilRkraut, DE 519/kg ... Beutel Erdnisse mit Schale, EG 4,99/330¢g
Wirsing, DE 6,75/kg ... 200g Walnusse lose, FR 2,60/2009g
Wurzelpetersilie, DE 11,29 / kg
Zucchini, DE 4,49/ kg Kartoffeln
Zuckermais, vakuum, DE 539/400g = ... kg Fruhkartoffeln Annabell (fk), DE 3,99 / kg
.......... kg Kartoffeln Laura, (vfk), DE 3,59/ kg
Sprossen / Krauter . . Frihkartoffeln Magda (vfk) DE 3,99/ kg
...Schale Kresse, Regional 1,10 / Schale Frihkartoffeln melig, Karlena DE 3,99 / kg
..... Bund Petersilie, DE 2,79 / Bund
...Topf Basilikum im Topf, DE 3,19 / Topf Pilze
...Topf Petersilie im Topf, DE 3,59/ Topf ... 200g Austernpilze, DE 4,20/200 g
...Topf Schnittlauch im Topf, DE 3,99/ Topf ... 200g Champignons, DE 3,40/2009g
...... 100 g Shiitake-Pize, DE 3,40/100g

Hier handelt es sich um Frischware,
deshalb sind die Preise freibleibend!



Backwaren im_Juli 2024

(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbéackerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote

Bauernlaib
Dinkelbrot

Dinkel Chiabrot
Emmerbrot
Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib
Frankenlaible
Hafer Dinkelbrot
Roggenbrot

Urgetreidebrot, w eizenfrei

Dinkel Baguette hell

Dinkel Ruchmehlbrot

Fitness Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig
Rhoéner Landbrot

Walnussbrot

Wurzelbrot

Burger Buns

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkel Mohnbrétchen
Dinkel Vollkornkernchen
Frankis
Mehrkornbrétchen

Dinkel ChiaBatta Brotchen
Dinkel Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Ecken

Kipf

Fitabrétchen
Rosenbrétchen

Pikantes
1000 g 520€ ... 1185 Pomodori
7509 540€ ... 1094 Focaccia mini, Fladenbrot
500 g 475€ ... 1442 Kasestange mit Mohn
7509 5,30 € 1160 Laugenstange, vegan,
5009 4,40 € 1161 Laugenbrezel, vegan,
1000 g 520 € 1163 Laugenknopf
5009 3,00€ ... 1446 Paprikastange
7509 535€ ... 1444 Spinat-Feta-Stange
7509 4,80 € 1195 Vinschgauer
7509 5,00 €
Gebéck
..... 1238 Crossaint vegan
250 g 320€ ... 1230 Dinkel Quarktasche
500 g 475€ ... 1201 Dinkel Vollkorncoissant
750¢g 5,50 € 1225 Franzbrotchen
350 g 320€ ... 1241 Hornchen
3000 g 13,95 € .... 1236 Zw etschgen Quarkplunder
750 g 595 €
350 ¢ 3,35€ Kuchen
.. 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei)
..... 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan-
1 Stuck 1,20€ ... 1342 Himbeerkuchen -vegan-
1 Stlick 1,10 € .. 1311 Kasetorte
1Stick 1,30 € .. 1316  Mohn Streusel Kuchen -vegan-
1 Stiick 1,10 € .. 1372 Mohrenkuchen
1Stick 1,20 € .. 1270 Nussschnitte
1 Stlick 1,10 € .. 1341 Johannisbeer Baiser
.. 1345 Walnuss Brow nie
.. 1312 Zw etschgenkuchen
1Stick  1,10€
1 Stick 1,50 € Dauergebick
1 Stlick 1,70 € .... 1251  Flammendes Herz
1Stick 2,20€ ... 1257 Glickstaler, Dauergeback Murbteig
1Stick 1,40€ .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergeback
1Stick 0,60 €
1Stick 0,95€
1Stick 0,60 €

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

1 Stlick
1 Stlick
1 Stlick
1 Stuck
1 Stlick
1 Stlick
1 Stlick
1 Stuick
1 Stlck

1 Stlick
1 Stiick
1 Stuck
1 Stlick
1 Stiick
1 Stlick

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stlick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stlick
1 Stiick

1 Stuck
1 Stiick
1 Stiick

1,95€
1,50 €
2,30 €
1,30 €
1,30 €
1,30 €
2,30 €
2,30 €
1,20 €

2,10€
2,50 €
2,30 €
2,50 €
1,75€
2,50 €

3,20€
3,20 €
3,60 €
3,40 €
3,20 €
3,30 €
3,40 €
3,50 €
2,95€
3,20 €

3,50 €
2,90 €
3,40 €



Aktuelles Kdseangebot im Juli 2024 )
Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Kéasesorten die wir fiir Sie schneiden

166419
128722
127607
126202
121228
163495
122815
121656
119801
163664
123783
163304
124637

Allgauer Tilsiter, mind. 50 % Fett

Bergkase, 50 % Fett, laktosefrei

Comté Extra A.O.C, laktosefrei

Emmentaler aus Heumilch, 3 Monate gereift,
Gouda jung, 3 Wochen gereift

Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett
Butterkase 5 Wochen

Sommerkase Laktosefrei 50%

Nordseekase, 48 % Fett

Nordseekase gerauchert, 48 % Fett
Schwabischer Rahmkase, laktosefrei
Smoked sweet Chili, 4 Wochen gereift,
Weillbierkase

Ziege und Schaf

131433
152436

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stick
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kise

122343
122354
121083
119608
164125
114546
129543
145697

Gouda jung, ca. 250 g Stiick, 48 % vakuumiert

Gouda mittelalt, ca. 250 g Stick, 50 % Fett vakuumiert
Gorgonzola 53 % Fett

Hausmacher Bauernhandkase, 1,8 % Fett

Mozzarella, 45% Fett

Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%

Manouri Kése aus Schaf- und Ziegenmolke

Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift - laktosefrei -

Scheibenkédse, abgepackt

Aurora
Aurora
Arrigoni
Birkenstock
dennree
Zuger

bio verde

Montanari & Gruzza

130241 Biolander in Scheiben, 45 % Fett Andechser
122602 Bergblumenkase in Scheiben Andechser
191204 Bockshornklee-Kase in Scheiben, 45 % Fett dennree
191171  Krauter Kase aus Weidemilch in Scheiben, 50 % Fett, dennree
191158 Cheddar,- laktosefrei - dennree
121037 Feuerkase in Scheiben, 50%Fett dennree
145934 Toast & Burger Schmelzkasescheiben bio verde
184252  Ziegenbergkase in Scheiben Andechser
Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett OMA
165137  Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett Bergpracht
118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g St.Leonhard
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g St.Leonhard
117022 Camembert, 55 % Andechser
167117  Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf Jakobsberger
114941  Frischkase Krauter Andechser
114939  Frischkase Natur Andechser
162347  Frisch Creme Sizilien Weitenhomer
162472  Frisch Creme Gartengemiise Weisenhorner
116201  Frisch Creme Krauter Weisenhorner
116223  Frischcreme Meerrettich, 25 % Fett Weilsenhorn
118629 Hittenkase mind. 20% Zuger
125829 Mascarpone, laktosefrei Zuger
120723  Frischkase Kurt das Schaf, aus reiner Schafmilch (Knoblauch & Krauter)
157274  Ziegenfrischkase 65 % Andechser

Mindestabnahmemenge 200 g je Kéaselieferung

OMA
Walchsee
Frankreich
OMA
dennree
Hooidammer
Dennree
Aurora Gold
Thise M ejemi
Thise M ejemi
Geifertshofen
Aurora Gold
Sobbeke

Andechser

Hooidammer

ca.250g
ca.250 g
200 g Schale
200 g

25¢g

1650 g Beutel
$60g

2009

1$50g
259
259
259
259
$60g
150g
100g

100g
2209
100g
ca.80g
ca.80g
10049
2209
2209

135 g Glas
1759

1759

25¢g

$60g

$60g

150g

200g Becher
250 g Becher

135 g Glas
150g Becher

2,39€/100 g
1,99 €/ 100 g
3,39€/100 g
1,89 €/ 100 g
1,49 € /100 g
2,59 €/100 g
2,19€/100 g
2,39€/100 g
2,69 €/100 g
3,19€/100 g
2,99€/100 g
1,79€/100 g
2,79€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g

2,09 €/ Stiick
2,19€/100g
4,49 € / Schale
3,29 €/ Stick
1,39 €/ Stlick
1,99 € / Beutel
3,99 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,19 € / Packung
3,39 €/ Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
3,69 € / Packung
2,89 € / Packung
3,69 € / Packung

2,99 €/ Stiick
3,79 /Stick
1,59 € / Stiick
2,79€/100g!
2,79€/100 g
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stiick
3,99 €/ Stiick

4,49 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,090 €
1,79 €
3,79 €
4,49 €
2,99 €



